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Resumo

Em tempos caracterizados pela vertiginosa dinamica que molda o comportamento
atual da sociedade, este trabalho procura buscar as motivacbes que levaram este
homem atual a percepcéo dissociada de si mesmo neste momento em que vivemos,
tao fértil quanto desastroso para a humanidade. Com base em obras de pensadores
gue buscam o aperfeicoamento humano, este artigo pretende lancar luz sobre
possiveis caminhos do ser humano — tanto pessoais quanto interpessoais — com vistas
a possivel tomada de consciéncia humana e a elevacédo dessa consciéncia para a
construcdo de uma nova postura diante de uma sociedade em que tudo € incerto e

fugaz.
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INTRODUCAO

Pai, foste cavaleiro

Hoje a vigilia é nossa

Da-nos o exemplo inteiro

e a tua inteira forga!

D4, contra a honra que, errada,

novos infiéis vencam,

a bencdo como espada,

a espada como bencéo!.

(Oliveira e Salmaso apud Fernando Pessoa, 2015, CD2).

A sociedade contemporéanea € marcada por um comportamento talvez Unico —
e de certa forma inédito — que se caracteriza, frequentemente, pela sensacao de que
ha um “estranhamento”, um desamparo e uma inseguranca em relacdo aos rumos

gue humanidade parece tomar.
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Acles desastrosas — violéncia, desrespeito generalizado do ser humano por si
mesmo e pelo outro, exposicdo excessiva e banalizacdo de sua vida pessoal,
consumo descontrolado — e uma série de discrepancias lamentaveis que envolvem e
impulsionam cada vez mais 0 caminhar desta sociedade séo sinais de que algo nao
anda de acordo com a desejavel evolugdo humana nos tempos que correm.

E provavel que esta percepgdo ndo seja nova na historia da humanidade,
sobretudo para pensadores, historiadores e socidlogos. Entretanto, certamente
oferece uma possivel conotacéo vasta para analise, numa tentativa de amenizar tais
efeitos nefastos para uma conducédo mais valorosa e saudavel da vida do ser humano.

A sensacdo de desamparo que o ser humano parece viver pode ser
compreendida em parametros mais amplos do que o chdo em que pisamos. Nao é
dificil perceber que existe algo fora de marcha que coloca a humanidade neste estado
de perplexidade e preocupacdo em relacdo ao presente e ao futuro proximo. Quer
seja na vida intima, pessoal, familiar — inseridas, inevitavelmente, em contextos
econdmicos, politicos, culturais — quer seja em tudo o0 que o cerca cotidianamente.

Mesmo mantendo certo grau de otimismo, de fé no divino e na humanidade,
percebe-se, pelo meio em que vive, que algo precisa ser feito para que seja possivel
embarcar rumo a outra realidade.

Muitos sdo os caminhos a percorrer. Ha os que desistem com certa facilidade,
entregando-se a fatalidade. Ha também aqueles que conseguem se posicionar e
pensar “fora da caixa”.

E para este Ultimo grupo que se deseja falar nesta revis&o bibliografica.

A autora pensou naqueles que se lancam a procura de explicacdes e rumos
capazes de levar esta mesma humanidade, segmentada em diferentes sociedades, a
pensar, fazer e ser parte atuante desta caminhada de transformacéo.

A boa noticia é que este grupo se caracteriza por um movimento de pessoas
que marcham — quase a uma s0 respiracdo — no sentido oposto de tudo o que possa
limitar suas consciéncias e, consequentemente, as a¢fes do ser humano para a
construcdo de um mundo melhor, com melhores e mais amplas oportunidades de
evolucdo de sua existéncia no plano terrestre. Para tanto, porém, € preciso manter
foco constante na consciéncia de todas as coisas, no aqui e agora.

Para embasar este estudo, a autora se debruga — ainda que de forma breve —

sobre a obra do soci6logo polonés Zygmunt Bauman, autor de Modernidade Liquida.



Além disso, procura fundamentar o tema proposto na abordagem sobre a existéncia
humana, desenvolvida pelo antropo6logo, coordenador da Casa do Dharma e musico
Arthur Shaker e contida em seu livio A Travessia buddhista da vida e da morte.
Procura, também, ampliar a abordagem do tema proposto por meio da busca de
importantes autores que se dedicaram a nobre tarefa de estudar a alma humana, tais
como Carl Gustav Jung, Vera Cohn, Jean-Yves Leloup, Angela Maria La Sala Bata,
Roberto Crema e Pierre Well.

E importante ressaltar, ainda, que o trabalho se inspira e se guia,
fundamentalmente, na sistematizacao da Abordagem Integrativa Transpessoal, objeto
de estudo e criagcdo de Vera Saldanha®, na tentativa de compreender e buscar
caminhos de reconhecimento e evolugdo humana para esta “grande angustia” que

permeia a sociedade atual,

1 A SOCIEDADE LiQUIDA DE CONSUMO

As formas pelas quais o homem se apega e se identifica com situacfes e
objetos diversos, por meio de inUmeros comportamentos e sentimentos que acabam
por guiar o seu caminho, variam no tempo e no espaco a medida que a sociedade
também muda.

De acordo com o socidlogo polonés Zygmunt Bauman, é preciso pensar o ser
humano atual como consequéncia de uma sociedade gerada por uma Modernidade
Liguida®. (Bauman, 2001)

Esta modernidade teria favorecido o surgimento de uma sociedade liquida,
caracterizada por um comportamento humano excessivamente inconstante e efémero
no que diz respeito as suas condicdes de vida e sua postura no meio social.

A sociedade liquida teria ocupado o lugar da era “s6lida” de tempos atras, onde,
de certo modo, as relagcbes humanas e de consumo traziam 0s conceitos de
comunidade e os lacos de identificacdo entre as pessoas, impregnando-as,

consequentemente, da ideia de perenidade e de uma sensacao de seguranca.

3 Vera Saldanha é autora de Psicologia Transpessoal - Abordagem Integrativa: um conhecimento
emergente em psicologia da Consciéncia,.Unijui, 2014, objeto de tese de Doutorado em Psicologia
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4 Autor de Modernidade Liquida, Editora Zahar (2001)



Em sua obra, Bauman (2001) situa 0 homem atual numa sociedade que passa
por um momento especial de transformag@o que o coloca a frente de grandes
conquistas, como a tecnolégica. Ao mesmo tempo, caminha em marcha ré, a mercé
destas conquistas, quando o proprio homem se depara com as ilusfes efémeras das
relacdes de consumo, num momento em que nada € feito para durar, ou tudo muda
ou “escorre pelos ralos” a um piscar de olhos.

A grande questdo € pensar como esse homem reage diante de uma
contemporaneidade que |he obriga a aceitar a inconstancia e a efemeridade, ou correr
0 risco de ser praticamente banido da sociedade.

Esta €, porém, uma questdo que normalmente jA& vem acompanhada de
resposta. Surge ai um homem cercado por angustias e imbuido de uma sensacéo de
desamparo diante de seu presente e seu futuro em sociedade.

No entanto, aquela sociedade de outrora — a da era soélida — estava longe de
se configurar como uma sociedade ideal, ou seja, aquela na qual o homem seria
valorizado em suas relacdes sociais e de consumo.

Em contrapartida, o ritmo mais lento que essa “ solidez” sugeria permitia-lhe,
ao menos, uma certa compreensdo — ou mesmo algum controle — sobre as situacdes
que envolviam sua vida e os acontecimentos nas areas social, econémica e politica
que o cercavam.

As transformacfes no mundo atual — principalmente com o avanco tecnoldgico,
o advento das redes sociais e 0 aparato midiatico que o bombardeia cotidianamente
— inseriram este homem em uma forma de vida imprevisivel. Essa imprevisibilidade
gera um comportamento calcado numa nova ldgica, pautada pelo individualismo e
pelo consumo compulsivo.

A ideia de “leveza” do ser humano atual é frequentemente associada a
mobilidade e a inconstancia que permeia a vida humana e suas relacdes. O conceito
se aplica na forma como a sociedade de consumo lida com suas “necessidades
basicas”, para a sua sobrevivéncia “confortavel, saudavel e satisfatéria” no mundo.
Consumir e exibir-se sdo pré-requisitos para ser reconhecido como cidadéo.

“Se eu ndo me conectar, ndo comprar, ndo opinar, ndo me associar, nao me
mostrar, eu simplesmente n&do existo. Eu ndo fago parte dessa sociedade. Nao tenho

direito a ela”, na visdo de muitos que vivem nesta sociedade.



Conforme Bauman (2001), o individualismo imposto pela sociedade liquida
reduz o cidaddo a condicdo de consumidor, por meio da criagdo de falsas
necessidades. Em vez de fortalecer os lacos que o ligam aos valores humanos e a
cidadania, o ser humano atual se preocupa em manter-se freneticamente conectado
atudo e a todos. E imprescindivel agarrar-se a qualquer coisa que lhe dé a sensacio
de que esta inserido na sociedade e que é acolhido por ela. No entanto, ao agarrar-
se ao efémero, ao liquido, o ser humano atual se afasta de si mesmo e se dissocia de
sua esséncia criadora e evolutiva.

No lugar de comunidade, do contato préximo com as pessoas, privilegiam-se
as chamadas conexdes tecnoldgicas, permeadas por celulares, tabletes e
computadores. Trata-se de relacBes interpessoais a distancia, que podem ser
desfeitas com a mesma facilidade e rapidez com que foram construidas. Estas
relacbes se estabelecem como mercadorias, que podem ser adquiridas e
descartadas.

O melhor exemplo séo os relacionamentos virtuais por meio das redes sociais.
No contato humano, na relacdo face a face, é prioritario o compartilhamento das
ideias, dos valores e das opinides dos interlocutores; ja nos relacionamentos via redes
sociais, o que “conecta”’ a realidade é a disposicdo em se mostrar, demonstrar
interessar e estar “presente” em todas as agdes de uma comunidade inexistente no
mundo real. Nesse tipo de relacionamento, valem os compartilhamentos das ideias,
dos valores e das opinides diante de tudo e de todos.

Da mesma forma, a sensacéao de “liberdade” e de “facilidade” no consumo de
objetos e de relagdes faz parecer ao ser humano atual que seus desejos estao sendo
realizados e um dia, quem sabe, tera ao seu alcance a tdo sonhada felicidade. Ao
mesmo tempo, porém, este modelo também lhe cobra mais responsabilidade pelos
seus atos e comportamentos — realidade que, por um lado, € desastrosa, e por outro,
desafia a reflexdo.

Por que desastroso? Pelo fato de o ser humano se ver como refém de uma
sociedade cujos valores tornaram-se volateis, e que muitas vezes nao consegue
discernir o que é essencial em termos humanos e sociais. O homem atual geralmente
se perde num vertiginoso redemoinho de informacdes e ideias enganosas, ilusbes que

0 desnorteiam e o conduzem num caminho de degradacdo pessoal e de



desagregacao social - que, no limite, ameacaria mesmo a perpetuacdo da espécie
humana.

E por que desafiador? Porque diante desse quadro, seu maior desafio € o de
tomar consciéncia desse caminho enganoso e desviar-se dele. Somente assim podera
compreender sua condicdo de ser humano pensante e elaborador, capaz de
aprimorar-se e de aprimorar a sociedade em que vive. Caso contrario, serd apenas
mais um nessa grossa manada que marcha, cega e passivamente, no rumo da

incerteza.

2 O EGO NA PSICOLOGIA ANALITICA

Conforme Murray Stein (2015), “ego” € um termo técnico de origem latina que
significa “eu”. Consciéncia é a percepc¢ao dos proprios sentimentos, e, para Jung (193-
), 0 ego € o centro da consciéncia e um dos maiores arquétipos da personalidade. Ele
fornece um sentido e uma direcao para a vida do ser humano, para que se adapte a
realidade, buscando sempre proteger a consciéncia de qualquer coisa que a ameace.

Jung reconhece o ego como sendo um complexo — uma reunido de ideias e
afetos em torno de um nucleo teméatico comum. Os complexos sao as estruturas
bésicas da psique. Ego é o nome dado ao complexo central da consciéncia, que redine
tudo o que o ser humano sabe sobre si: memoérias de infancia, imagem corporal,
projetos, sonhos e desejos, gostos pessoais; enfim, tudo o que ele identifica como seu
“eu”. (Stein, 2015)

A construcdo de um ego fortalecido possibilita a compreensédo do que seja a
psique, que em grego significa alma e que busca a experiéncia e a realizacdo. A
psique engloba a personalidade como um todo: pensamentos, sentimentos,
comportamentos, quer esses sejam conscientes ou inconscientes. Exerce a funcao de
guia que adapta o individuo ao ambiente social e fisico, regulando-o, ainda que “(...)
nem tudo o que parece ser verdadeiro até para a consciéncia do mais sério e mais
sincero investigador constitui necessariamente um conhecimento preciso” (Stein,
2015, p.22), (...), pois tudo depende de como olhamos para as coisas, e ndo de como
elas sdo em si mesmas”. (MAGALDI, 2006)

Stein (2015) explica, ainda, que tudo o que se passa com o ser humano é fruto
incessante de suas crengas, pensamentos e habitos adquiridos, os quais, por sua vez,

sdo fundamentados em distorgdes, cujos efeitos também devem ser considerados



sobre suas ac¢Oes. Portanto, o entendimento correto da psique depende de sua
capacidade de aprimorar os estados de consciéncia.

Dai a importancia do ego na compreensao de que a observacao dos estados
de consciéncia favorece a percepcao sobre as coisas, a fim de que o ser humano
possa trabalhar a possivel elaboragcédo e a integracdo de seu estado psiquico mais
elevado com tudo o que o cerca.

O ser humano também sera capaz de perceber os conteudos refletidos pelo
ego e mantidos na consciéncia — onde podem ser revistos e integrados — e percebera,
ainda, os que se situam ao nivel do inconsciente, 0s quais também podem ser
acessados em determinados momentos da vida.

Dentro dessa perspectiva, o0 ego pode “reprimir’ os conteudos que julgar
desagradaveis ou intoleraveis; pode, também, recuperar contelldos que nao estejam
bloqueados pelos mecanismos de defesa, que comumente sdo desenvolvidos por
egos que nao estao suficientemente fortalecidos.

Em outras palavras, o ego é o foco da consciéncia humana e determina a nossa
conduta consciente a direcdo a ser tomada. Seu papel fundamental na construcéo e
na elaboracéo das formas de apego afeta, consequentemente, 0S mesmos processos
construtivos e elaboradores do desapego.

Em diversas situacdes, o ser humano se prepara para agir apoiado em sua
estrutura egobica. Se ele tem dificuldades para distinguir imagens construidas de
realidades da natureza mais concreta, pode adotar atitudes e comportamentos que
ndo traduzem a realidade tal como ela é.

Neste momento, é influenciado por estimulos psiquicos e ambientais — ou seja,
por um ego tomado de sentimentos, desejos, esperancas, ilusdes, dentre outros — que
o conduzem, muitas vezes, a decisfes equivocadas. Este comportamento distorce a
maneira pela qual o ser humano se relaciona com 0sS meios de consumo e,
principalmente, com suas percepcdes e emocgoes, perante si e a sociedade.

Na concepc¢ao junguiana, o crescimento do ego deriva das “colisdes” a que o
ser humano é submetido ao longo da vida; ou seja, de sua percepcdo e de seu
envolvimento nas areas de conflitos, dificuldades, angustias e sofrimentos em
diversos niveis. (STEIN, 2015)

Situagbes moderadas de conflitos, assim como certa dose de frustracdo na

vida, podem contribuir para o fortalecimento e a estruturacdo do ego. Por outro lado,



quando ndo ocorre uma elaboracdo adequada, as colisdbes podem ser catastréficas
para a vida de uma pessoa, gerando enfraquecimento de sua estrutura egoica. Tal
processo pode influenciar, de forma danosa, a composicdo de seus planos menos
conscientes, bem como gerar potenciais conflitos emocionais e adoecimentos.

Persona e sombra sdo aspectos divergentes e complementares da psique
humana, presentes nas primeiras camadas do inconsciente a serem acessadas e
elaboradas, juntamente com outros aspectos psiquicos, no processo de individuacao.

O ego, involuntariamente, utiliza-se da sombra para executar operacdes
desagradéaveis que ele ndo poderia realizar sem cair num conflito moral. Normalmente,
0 gque a consciéncia rejeita ou desconhece, torna-se sombra; aquilo que aceita
positivamente, torna-se parte integrante de si mesma e da Persona.

Para a Psicologia Analitica, a concepcao de psique (ou alma) ratifica a ideia
primordial de Jung de que uma pessoa ja nasce como um “todo” (Stein, 2015). Sua
tarefa durante a existéncia é desenvolver este “todo” essencial, até leva-lo a um nivel
maior de coeréncia, diferenciacdo e harmonia, além de cuidar para que nao se divida
em sistemas separados, autbnomos e conflitantes.

Neste sentido, um ego fortalecido tem melhores condi¢bes de lidar com os
contetidos que emergem do inconsciente, dando espacgo para um trabalho terapéutico
de andlise dos objetos de apego e sua respectiva reelaboracdo e integracdo
conscientes.

Ao se debrucar sobre alguns dos principios que norteiam a Psicologia Analitica,
pode-se observar que Jung expressa a nhecessidade humana de encontrar a
realizacdo do ser pela continua conquista consciente rumo a estagios mais evolutivos
e integrais. Essa dimensao integral existe quando é realizada a unificacdo dos varios
aspectos do ego com o inconsciente, expressos de forma teleoldgica — ou seja, voltada
para uma finalidade — no processo de individuacdo, que conduz o ser humano ao

centro psiquico que é o Self.

3 O EGO NA ABORDAGEM INTEGRATIVA TRANSPESSOAL

“Multipliquei-me para sentir, para sentir tudo, transbordei. Nao fiz sendo extravasar-me, entreguei-me,
e ha em cada canto da minha alma um altar a um deus diferente.” (Fernando Pessoa, 1888-1935)



Para Pierre Weil®>, um dos importantes estudiosos da Psicologia Transpessoal,
h& uma raiz no sofrimento humano que abrange todas as formas de padecimento que
acometem o ser humano. Ele sintetiza este processo da seguinte forma: o apego, que
gera o0 medo; e 0 medo, que causa o estresse ao ser humano e o distancia do estado
de consciéncia.

Weil considera o ego a fonte priméaria do apego.

Dessa forma, a Psicologia Transpessoal acredita que a causa do sofrimento ao
ser humano € 0 ego, 0 apego identificado com o0 que quer que seja: uma pessoa, um
objeto, um status, uma teoria, uma condicdo ou fato. E como tudo estd em
transformacao, este processo gera no ser humano um medo de perder todas estas
coisas com as quais se identifica e as quais ele se agarra.

Esse medo o leva inexoravelmente ao estresse, fonte de boa parte das
doencas.

Tal circulo vicioso age no plano mental e afeta 0 emocional, que se reflete no
corporal.

O ego compde o aspecto estrutural da Abordagem Integrativa Transpessoal
(AIT)®, constituida por cinco elementos que formam o corpo tedrico da Psicologia
Transpessoal: conceitos de Unidade; Vida; Ego; Estados de Consciéncia; e
Cartografia da Consciéncia.

O aspecto estrutural da AIT é a espinha dorsal do entendimento e do trabalho
transpessoal, apoiados nos conceitos que se seguem:

a) Conceito de Unidade - E o &pice da dimens&o superior da consciéncia; o
aspecto necessario para a evolucdo plena do ser humano — o Ser Transpessoal. Ha
mais serenidade do que emotividade neste ser humano, pois evolui na visdo do que é
simbdlico, poético e transcendente. Essa evolucdo €, muitas vezes, inacreditavel ao
mundo real e seu respectivo olhar contemporaneo. Possibilita ao ser humano estar
em harmonia, em comunh&o consigo e com 0 outro e estar presente em cada instante,

no aqui e agora. A ideia de Unidade é que esse homem nao seja divisivel, dissociado

5> Doutor em Psicologia pela Universidade de Paris; educador; fundador e entdo reitor da Unipaz, e
autor de mais de 50 livros.

6 Vera Saldanha, por meio da AIT, aborda os conceitos teéricos e dinamicos da Psicologia
Transpessoal, que favorece o acesso a um manancial positivo da consciéncia e aplicagdo nas areas
clinica, institucional e educacional, em sua obra Psicologia Transpessoal - Abordagem Integrativa
Transpessoal - Um Conhecimento Emergente em Psicologia da Consciéncia
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de si mesmo e do seu mundo césmico. Inexistem nele as funcbes de tempo e de

espaco. Tudo Ihe é cabivel e expressivo.

Este tipo de consciéncia tem certos elementos em comum com as
experiéncias culminantes’: admiracdo, mistério, surpresa e choque estético.
Contudo, diferem da prépria experiéncia culminante, pois sdo mais
constantes e ndo produzem climax [...]. As que eu usaria para descrever esse
tipo de experiéncia seriam um platdé elevado. (SALDANHA apud MASLOW;
FADIMAN; FRAGER; 2014, p.161)

A concepcao de Unidade traz ao ser humano sentimentos de paz, de confianga
e de entrega. Esta postura resulta em desapego, serenidade e harmonia, uma vez que
a desidentificacdo com todas as formas de apego possibilita uma percepcdo mais
ampla da realidade. A ideia de desidentificagdo do apego foi valorizada por William
James. O escritor Aldous Huxley nos lembra que James afirmava que a pratica deste
comportamento pode mudar o horizonte do ser humano de duas maneiras: leva-lo a
novos mundos e assegurar-lhe novos poderes. (SALDANHA apud JAMES; HUXLEY,
2014, p.162)

N&o deseje a felicidade. Se vocé deseja-la, vocé nao vai encontrar, porque
desejar € a antitese da felicidade. Existe uma diferenca entre a felicidade e a
paz interior? Sim. A felicidade depende das condi¢bes que sé@o percebidas
como positivas; e a paz interior ndo depende dessas condi¢cdes. (ECKHART
TOLLE, 2007)

Para Huxley, além das mudancas fisioldgicas e intelectuais do ser humano,
depende dele, como ser moral, o alcance deste conhecimento. Cabe a ele decidir o
que fazer de sua propria vida. “(...) quando ha uma mudanga no ser do conhecedor,
ha uma mudanga correspondente na natureza e na totalidade do conhecido”
(SALDANHA apud HUXLEY, 2014, p.162)

Sobre isso, Huxley desenvolve um amplo estudo em A Filosofia Perene, onde
reflete e cita experiéncias de pessoas que despertaram para um conhecimento amplo
e transformador de si, do outro e de sua visdo de mundo.

A Psicologia Transpessoal estuda os fenbmenos humanos, incluindo os
religiosos, mas ndo da énfase a este Ultimo enquanto instituicdo. Concentra-se nos

fendbmenos experienciais do ser humano, na espiritualidade, nos valores humanistas

7 Abraham Harold Maslow conceitua Experiéncias Culminantes como uma generalizacdo dos melhores
momentos do ser humano, os mais felizes da vida, das experiéncias de éxtase, maximo gozo.
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€ na sua transcendéncia. Sobre isso, diz Ferrucci: “A vida espiritual é parte de nossa
vida biologica. E sua parte mais elevada.” (SALDANHA apud FERRUCI,1987)

Mesmo se sua casa for inundada ou incendiada, qualquer que seja o perigo
gue a ameace, deixe iSSoO preocupar apenas a casa. Se ha uma enchente,
nao a deixe inundar sua mente. Se ha fogo, ndo o deixe queimar seu coracao.
Permita que figue meramente na casa, que é externa a vocé. Permita a mente
se libertar dos apegos. Ja é tempo. (Ajahn Chah,2011)

b) Conceito de Vida - Sua dimenséao na AIT é atemporal. Tudo é vida, energia,
formas diversas de existéncia. E um pulsar continuo no qual nascer, morrer, e
renascer fazem parte de um mesmo processo. Como define Vera Saldanha: “(...)
possibilita mudar ou, ainda, rever valores e crencas do individuo, os quais funcionam
como um transformador de energia em um sistema evolutivo com eterna
continuidade”. (SALDANHA apud WEIL, 2014)

O conceito de vida se aplica aos mais diferentes contelidos e técnicas adotados
nos fundamentos da educacéo e da clinica transpessoal. Para Weil (Saldanha apud
Weil, 2014), os seguintes conceitos sdo inerentes a denominacéo do conceito de vida:

i) Existem sistemas energéticos inacessiveis aos cinco sentidos, mas
registraveis por outros niveis de percepc¢ao;

i) Tudo na natureza se transforma e a energia que a compde € eterna;

iii) A vida comeca antes do nascimento e continua apés a morte fisica;

iv) A vida mental e a vida espiritual formam um sistema suscetivel de se
desligar do corpo fisico;

v) A vida individual é inteiramente integrada e forma um todo com a vida
cosmica;

vi) A evolugéo obtida durante a existéncia individual continua depois da morte
fisica;

vii) A consciéncia € energia, que € vida no sentido mais amplo: ndo apenas a
vida biol6gica ou fisica, mas também a da natureza, a do espirito, a vida-
energia, infinita nas suas mais diferentes expressoes.

A Vida na AIT também é conceituada em dois importantes aspectos: o da

morte; e o do renascimento.

Quantas vezes se morre e quantas vezes se renasce em um mesmo dia,
numa mesma existéncia? A propria natureza no planeta Terra: o broto
verdejante irrompe, pleno de beleza, de um fruto apodrecido; a borboleta
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emerge de um casulo, ressurge de uma morte aparente quando a
transformagdo ocorre, trazendo colorido, equilibrio e beleza. A esséncia
sempre permanece. (SALDANHA, 2014, p.165)

Na perspectiva da AlT, a morte € uma transi¢cao para outra etapa, ou seja, uma
passagem de uma forma para outra na existéncia. Essa outra forma adquirida carrega
elementos de maior alcance na escala universal da vida, mantendo, por assim dizer,
a esséncia indivisivel da propria vida. Dessa forma, a natureza do ser humano é
constituida deste processo: os ciclos variados de mortes e renascimentos. Estes ciclos
podem ser observados na histéria do desenvolvimento humano desde o seu
nascimento, como descreveu Vera Saldanha (2014): comeca nha vida intra-uterina,
guando a crianca nasce para ganhar mais luz, obter mais espaco e adquirir novas
experiéncias. Continua com a morte do aleitamento materno — quando a crianca
renasce para conhecer novos sabores e alimentos — seguida pela morte da
dependéncia simbidtica mantida com a figura materna, para conquistar um mundo
novo, por meio do engatinhar, do andar e do relacionamento com outras pessoas. O
processo continua na adolescéncia, quando a vida vem com toda forca e fertilidade,
para que, uma vez morto o corpo infantil e perdida a protecdo materna e paterna,
ocorra a descoberta da sexualidade e a constru¢do de uma identidade propria.

Ha um luto pela perda da crianc¢a, seguido pelo renascer do jovem adolescente.

Assim, o ser humano, ao longo de sua existéncia, segue morrendo e

renascendo em cada experiéncia de vida, em cada descoberta. Quando aceita e
compreende suas mortes, pode renascer indefinidamente como um novo Ser — mais
forte, capaz e sabio — , com uma compreensédo mais ampla do sentido da vida.
C) Conceito de Ego - Na AIT, o conceito de vida esté inexoravelmente ligado ao
conceito de ego. O ego se caracteriza como uma constru¢cdo mental e iluséria que
divide a percepc¢do do ser humano em duas partes: o eu e o0 outro. Assim, o Eu é uma
consciéncia em evolucdo, que pode se manifestar além dos elementos
circunstanciais, biopsiquicos e sociais que caracterizam a personalidade do ser
humano. Eles se integram a niveis evolutivos superiores — elementos perenes,
espirituais, universais e cOsmicos — 0s quais constituem sua individualidade.
(SALDANHA apud ASSAGIOLI, 2014)

A Psicologia Transpessoal propde que o ser humano rompa com esta estrutura
fortemente cultural, que faz com que se mantenha identificado e preso a padrdes de

comportamentos que lhe geram sofrimentos. Somente desta forma podera transpor a
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dualidade rigida que determina seu comportamento diante de si e de tudo que o cerca
e, assim, redimensionar seu ego. Esse trabalho de fortalecimento e reestruturagéo de
sua funcéo egoica possibilitara o pleno renascimento de seu universo existencial.

O ego, no entanto, € um importante instrumento para operacionalizar a vida do
ser humano — o que na Psicanalise se constitui como processo ou principio de
realidade. Muitas vezes, entretanto, esse ego precisa dissolver-se
circunstancialmente para que o ser humano encontre seu Ser essencial, integral, uno
com tudo o que existe.

O ciclo de morte e renascimento possibilita ao ser humano conectar suas
experiéncias internas, a fim de integrar todas as polaridades que o constituem e,
assim, dar novo sentido a sua vida.

A morte do ego é vivenciada como uma mudanca de nivel de consciéncia,
quando ha um processo diferenciado, regido pelo principio da transcendéncia.
Quando isso acontece, favorece o emergir de um estado de despertar, para que o ser
humano possa ter uma conexdo com o seu Ser essencial.

Para Jean-Yves Leloup e Leonardo Boff (Saldanha, 2014), esse ser é capaz de

transitar pelo lado sombrio e pelo lado de luz de sua psique, de forma a integrar seus
paradoxos.
d) Estados ou Niveis de Consciéncia - Quando o ser humano estabelece um
contato com a realidade tal qual se apresenta, ndo tem total necessidade de preservar
sua autoimagem ou um ego rigido que lhe impeca de aceitar as coisas como sao. Tal
postura indica a necessidade constante de trabalhar a morte do ego. Este trabalho é
realizado por meio do acesso aos diversos niveis de consciéncia que, por sua vez,
S&0 0s passos que norteiam e ampliam a percepcao dos diferentes niveis de realidade.
Essa nova percepcdo da vida é de fundamental importancia para o trabalho da
Abordagem Transpessoal, tanto no processo educacional quanto no processo
terapéutico.

A Abordagem Integrativa Transpessoal trabalha com diversos niveis de
consciéncia e os reconhece como parte da natureza humana. Para Roberto Assagioli
(2014), a expanséo da consciéncia — denominacéo dada pela Psicologia Transpessoal
para que o ser humano acesse conteudos importantes para seu desenvolvimento —
pode ocorrer em trés dire¢des: para baixo, para cima e horizontalmente. Para baixo,

explora o inconsciente interior, como ocorre, por exemplo, nos trabalhos realizados
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pela Psicanalise; na horizontal, consiste na participacdo e na identificacdo do ser
humano com outros seres, com a natureza e com as coisas — € quando emerge a
consciéncia coletiva; ja a direcdo ascendente € onde ocorrem 0s niveis do
supraconsciente e 0s niveis transpessoais. (SALDANHA; apud ASSAGIOLI, 2014,
p.173)

Existem diversos estados de consciéncia e Weil (1989) descreve os mais

conhecidos: consciéncia de vigilia; de sonho; de sono profundo; de devaneio; de
despertar; e de plena consciéncia ou consciéncia cosmica.
e) Cartografia da Consciéncia - Para melhor compreensdo das vivéncias
experimentadas pelo ser humano por meio dos estados de consciéncia, alguns
autores estabeleceram um mapeamento e classificaram algumas informacdes de
outros niveis de consciéncia além da vigilia, como se descreve adiante. A cartografia
da consciéncia indica e nomeia a experiéncia vivenciada pelo ser humano para
proporcionar um melhor entendimento no trabalho do psicoterapeuta, do educador, do
socioterapeuta ou da prépria pessoa em relacdo as suas experiéncias reveladas pelo
inconsciente.

Nos estudos sobre a cartografia da consciéncia, ha trés niveis ou dimensdes
do estado mental:

i) Nivel 1 - Refere-se a conteudos autobiograficos, com dados registrados

desde o nascimento até o momento atual da existéncia do ser humano;

i) Nivel 2 - Diz respeito a conteidos que abrangem as vivéncias intrauterinas,

inclusive o nascimento;

iif) Nivel 3 - Aborda o que antecede o nivel intrauterino e vai além da existéncia

biologica.

Consciente

< Pré-consciente

\-} Inconsciente

Figura 1 - Cartografia da Consciéncia sistematizada por Kenneth Ring,
gue fez uma analogia com o que Freud descreveu
Fonte: Ring ,1978
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Na abordagem Junguiana, a psique € composta por diferentes sistemas e
niveis, mas que interagem entre si. Possui trés niveis:

i) Consciéncia;

i) Inconsciente Pessoal,

iii) Inconsciente Coletivo.

Figura 2 - A psique na abordagem Junguiana e seus trés niveis:
Consciente, Inconsciente e Inconsciente coletivo
Fonte: Saldanha, 2014

Na Abordagem Transpessoal, as denominacdes das vivéncias do inconsciente
continuam além das citadas anteriormente. Este mapa, elaborado por Kenneth Ring,
associa os diferentes conteudos experienciais a uma ou mais regiées da consciéncia.
Seu trabalho foi baseado em pesquisas de Stanislav Grof, Timoty Leary, Robert More,

entre outros:

Figura 3 - Cartografia da Consciéncia |
Fonte: Weil et al, 1978a, p.97
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Vista de cima, a imagem lembra que as linhas ndo sao fronteiras demarcatorias,

mas representacdes meramente didaticas. Seus conteldos se interpenetram

mutuamente:

Figura 4 - Cartografia da Consciéncia Il
Fonte: Weil et al (1978a, p.58)

Precisamos educar nossa consciéncia de vigilia, eliminar os pensamentos
desnecessarios, esvaziar o lixo mental para que este nivel superior possa se
manifestar (...) a regido é onde os impulsos criativos tém origem e do qual
advém intuicBes e inspiracdes superiores, artisticas, filoséficas ou cientificas.
Nas experiéncias desse nivel, ha um sentido de profundidade, interiorizagéo,
elevacao e despertar. Promove a sensac¢dao legitima de renovacéo, liberacao,
autossuficiéncia e plenitude. (SALDANHA apud ASSAGIOLI, 2014)

4 ABORDANDO O APEGO E O DESAPEGO

Rever estas tendéncias dos tempos, recolocar a mente em posi¢céo correta
dentro de n6s mesmos. E delas as a¢des meritérias. Retomando o Caminho
da Sabedoria e da Saude. “Que a vida dura s6 um dia, Luzia. E ndo se leva
nada deste mundo.” (SHAKER, 2003)

O homem vive em uma sociedade na qual se valoriza o Ter em detrimento do
Ser, como simbolismo do que é necessario para que possa alcancar o tdo almejado
sucesso e a tdo sonhada felicidade. Porém, muitas vezes ndo percebe que este
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caminho pode nado leva-lo ao encontro de suas aspiracbfes — sobretudo se
considerarmos que é um “buscador” legitimo do caminho do autoconhecimento —, para
a realizacdo mais digna, aquela que o honra no plano existencial.

Impregnado pelos mais diversos valores e costumes adquiridos no meio
cultural em que vive, 0 homem se apega também aos seus pensamentos, predile¢des,
certezas, convicgdes e tudo o mais que pensa caracterizar sua personalidade. As
certezas que acumula ao longo da vida moldam seu comportamento e acabam por
imprimir-lhe a ideia de que caso obtenha todas as coisas materiais e sensoriais de
que “precisa”, consequentemente obtera os resultados esperados para que se sinta
satisfeito e em paz.

O homem muitas vezes negligencia o fato de que o caminho espiritual esta
inscrito em sua experiéncia de vida. Essa realizacdo € a propria razdo de ser das
tradicbes que o formam ao longo das trajetorias na civilizacao.

De acordo com Arthur Shaker (2003), ao longo da histéria criou-se uma no¢ao
valorativa do progresso — atualmente atrelada ao desenvolvimento tecnoldgico e a
toda forma de poder e de consumo. O Ocidente fez do “moderno” seu grande triunfo,
se considerarmos esse avanco destrutivo sobre o que é tradicionalmente importante
para o tratado do desenvolvimento humano.

Para Shaker (2003), se o ser humano olhar no cerne da sociedade, percebera
gue esta desconectado de suas raizes transcendentes, ou seja, daquilo que é
essencialmente importante para o seu aprimoramento. Outrossim, complementa ao
dizer que essa esséncia pode ser buscada diretamente na “Fonte” primitiva que

idealizou 0 homem — a verdadeira “criagdo” da espécie humana.

A tradicdo de que falamos é como o tronco, o eixo de uma grande arvore,
Cuja raiz é a base de sua existéncia. Desta tradicdo vem a seiva que alimenta
0s povos, fornecendo-lhes a base de seu modo de pensar, de se organizar
na sociedade. (SHAKER, 2003, p.6)

Em seus estudos antropolégicos e budistas, Shaker reflete que se 0 homem
perde a tradicdo de seus habituais caminhos, perde também a possibilidade de
entendimento sobre aquilo que é importante reconhecer como valor humano. Ou seja,
o valor que ird auxilia-lo a avancar no caminho possivel para a sua evolucdo como
espécie. A “coisificacdo” da sociedade moderna fecha seus olhos para a percepc¢ao
da beleza e da verdade e, da mesma forma, para o reconhecimento dos arquétipos

divinos.
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Esse movimento posiciona 0 homem cada vez mais distante dele mesmo.

Diante da fragilidade humana, o ser humano procura cercar-se de fortalezas
enganosas — conforto, riqueza e poder —, que lhe garantam a ilusdo do sucesso e do
prazer. Nesse caminho equivocado, € movido e orientado por desejos precarios.

Portanto, seu o maior desafio € o de reconciliar sua natureza essencial, criadora
e transcendente com a sua condigdo de filho da terra — sua natureza primitiva. Assim,
tera a chance de se livrar da ignorancia que o mantém preso as ilusées do mundo
condicionado.

Caracterizada como a grande patologia da vida humana, a normose® impele o
homem a trilhar “o caminho da vaca”, tal qual dizem os budistas; um caminho que,
na realidade, ndo € um caminho, porgue nao o leva a lugar algum. Trata-se, somente,
de um desprendimento de energia capaz de leva-lo a certo cansaco existencial como
consequéncia mais amena do nivel de sofrimento humano.

Esse estado normético ndo permite ao ser humano pensar e contemplar a vida.
Ao contrario, retira-lhe a capacidade de observa-la em suas mais singelas traducdes.
Nessa condi¢cdo, 0 homem se acostuma a tudo, mesmo com aquilo que néo é bom.

A postura de vida passiva ndo sé lhe rouba a possibilidade de vida como
também a capacidade de refletir, de sonhar e de ter contato com sua natureza divina.
Nesse estado de “embriaguez coletiva”, vai se perdendo de si desde o momento em
que nasce.

O homem cresce, seu corpo torna-se robusto, tem contato com diversas
experiéncias, mas acaba por optar por uma forma de vida repleta de pensamentos e
acOes automatizados — 0 que o “amarra” a ideia de vida sem vida, alegria sem alegria,
satisfacdo sem satisfacao.

E o inicio da morte em vida, momento em que se faz necessario lutar pelo

renascimento.

A ignoréancia de nosso tempo € crer que o significado da vida é o deleitar-se
com experiéncias fisicas e mentais prazerosas. H4 uma reducao do ser
humano a uma espécie de grande boca que devora, ou quer devorar, cada
vez mais coisas e sensacdes confortaveis. (SHAKER, 2003, p.66)

8 Normose é um conjunto de normas, conceitos, valores, esteredtipos, habitos de pensar e de agir, que
sdo aprovados por consenso ou por uma maioria em uma determinada sociedade e que provocam
sofrimento, doenca e morte.
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A fragmentacdo aparente da sociedade representa a prépria fragmentacao
interna do homem. Distante de si mesmo, ele se conecta somente com seu mundo
egoico e dissociado. Seu olhar turvo sobre a realidade o impede de viver o momento
presente e ter uma melhor percepcéo do aqui e do agora.

O medo de perder o prazer cria no homem emocdes distorcidas, calcadas em
hébitos como desconfiancas, invejas e falso poder — condicdo que pode encaminha-

lo, posteriormente, a um estado depressivo.

“Caimos em estresse. Sofremos moralmente (...). Em busca de alivio para
nossas dores fisicas e psiquicas, corremos atras de remédios. O circulo
vicioso se fecha e nos leva a perda da paz interior, interpessoal e social’.
(WEIL, 2012, p. 55)

Figura 7 - Sistematizagdo dos centros energéticos presentes nas a¢gées humanas, relacionados aos
seus respectivos valores comportamentais.
Fonte: Weil, 2012
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O apego se manifesta por meio da ilusdo, da ignoréncia e da confusao mental.
O homem, quando disperso da atencéo sobre seus sentidos, por meio do REIS® se vé
preso numa obscuridade que lhe ofusca a consciéncia sobre as diversas realidades.

Segundo Angela Bata (1979, p.51), a ilusdo se revela em trés planos de
manifestagéo, sob diferentes denominacgdes:

a) No Plano Etérico, como Maya;

b) No Astral, como Ofuscamento;

c) No Mental, como llusao; e

d) Na Personalidade Integrada, como Guardido do Limiar.

Praticar o desapego € a principal atitude capaz de despertar a consciéncia
superior. Nessa pratica esta a verdadeira separacao entre o real e o ilusério, o efémero
e o relativo.

O desapego, no entanto, ndo estd associado a ideia de frieza e de
distanciamento do sofrimento humano, assim como a negacéo, a falta de amor e de
compreensao no que se refere ao tratamento interpessoal, como pensam algumas
pessoas. Essa concepcdo de frieza provavelmente esta relacionada ao universo
cultural em que o homem esta inserido — no qual foi educado para manter um
comportamento reativo — e ensinado a se manifestar sobre todos 0s assuntos.

Contudo, o homem esquece que é da sua natureza o envolvimento intimo em
processos e movimentagdes psiquicas que ocorrem no tempo e na forma que cada
um tem de absorver. Assim, pode-se considerar que € culturalmente “mal educado”
guando se trata de relagbes de privacidade.

Nesse sentido, é importante que ele aprenda a se “abandonar’” em
determinados momentos da vida, para enxergar o outro com todas as suas
particularidades.

Quando o homem age com respeito ao momento e ao tempo do outro, fica
evidente que aprendeu a amar com a alma. Essa postura o torna isento da obrigacéo
social de retribuicdo desse amor, pois seu sentimento foi o de doacdo, na forma
amorosamente inclusiva e generosa.

Essa postura em relagéo ao outro implica, para o bem de todos, a superacao
de uma emotividade centrada no ego.

9 REIS na Abordagem Integrativa Transpessoal é caracterizado pelos quatro sentidos: Razdo; Emocéo;
Intuicdo; e Sensacéao.
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O apego pode ser identificado em todas as reag0es da personalidade: a mente
e 0S corpos emotivo, fisico e etéreo.

Para identificar qual a forma de apego a que o homem esta mais sujeito, ele
pode, de tempos em tempos, olhar-se no espelho e criar uma espécie de dualidade
entre o0 eu que observa e a parte que age, sofre, deseja e pensa.

E o ato de colocar-se no lugar dele mesmo, mas numa outra perspectiva de
ser.

Para que o ser humano aprimore seu nivel de consciéncia a fim de viver esta
nova realidade, ndo é preciso, no entanto, negligenciar quaisquer obrigacdes
familiares e sociais, nem mesmo retirar-se em um monastério. Basta tomar posturas
realistas e se apropriar de praticas que possam ser construtivas para o aprimoramento
e a consolidacdo desses novos costumes.

Viver plenamente deveria ser uma pratica continua de estudos sobre si e suas
relagbes. Somente dessa maneira o homem poderd imprimir um novo paradigma

sobre o modo como lida consigo e com 0s outros.
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Figura 8 - O desejo e 0 medo interligados na histéria da evolu¢gdo humana
Fonte: Leloup ,1996, p.41

Para a filosofia Budista, vencer o mundo € vencer a mente: livrar-se, desgarrar-
se de qualquer tipo de apego. Para isso, torna-se fundamental compreender a

impermanéncia sobre todas as coisas.
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Aquilo que idealizamos surge das sensacdes que geram 0s desejos, ou seja,
do contato dos érgdos dos sentidos com seus objetos mentais,. Contudo, existe o
contato ignorante e o contato sabio com estes elementos, digamos, fantasiosos.

O ignorante gera sentimentos e sensagdes ignorantes, do tipo “meu corpo,
minha sensagao, minha opinido, meu pensamento, meu eu”. Estes sentimentos séo
ignorantes porque a mente se identifica com eles e “gruda” neles. Essa identificacéo,
por sua vez, gera um querer cego, ignorante, que no Budismo se conhece como
desejo, que produz necessariamente o apego.

Esse ciclo é representado mais ou menos assim, segundo Shaker:

Se ha sofrimento é porque ocorre o nascimento, com seu inevitavel ciclo de
doenga, velhice e morte (jara-marana), que por sua vez é consequéncia da
tendéncia de algo vir-a-ser. Este, por sua vez, é decorréncia do apego, que é
consequéncia do desejo, que é produzido pelas reacdes da mente diante das
sensacdes—sentimentos produzidos pelo contato dos 6rgdos dos sentidos
com seus respectivos objetos (SHAKER, 2003, p. 140).

Identificar tal ciclo permite ao homem intervir neste processo e promover uma
ressignificacdo de seu modo de sentir, pensar e agir, livrando-se de amargos
remeédios.

O processo meditativo € de suprema importancia para barrar este ciclo. Com
ele, desenvolve-se uma postura de atencdo plena sobre todas as coisas — 0
Mindfulness. A partir desta postura, o ser humano podera se desidentificar com os
comandos da mente, transmutando-os em outra realidade concreta e de mais valia
para sua saude mental, fisica e espiritual.

Assim, obtera o foco de uma consciéncia mais clara, evitando a producéo de
sofrimentos.

Para que esse novo ser humano ressurja, pressupfe-se, entretanto, a
aceitacdo do siléncio como pratica constante. Distante do barulho habitual de
informagdes de toda ordem, pode “esvaziar” a mente desses “ruidos” sem grande
utilidade e que, muitas vezes, sao nefastos para sua saude emocional.

O tagarelar — ndo s6 da boca, como também dos pensamentos — pode constituir
uma fonte desnecessaria de desgaste e de perda de energia vital para o ser humano.

Mesmo que ndo se possa atingir o completo estado de desapego, pode-se

galgar, progressivamente — por meio do coracdo observador e das meditagbes —,
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estagios interiores cada vez mais pacificados, serenos e duradouros, que permitem

ao ser humano um olhar mais limpido para a realidade.

Este é o Unico significado da existéncia. Afora a realizacdo espiritual, a vida
tem pouco sentido. E apenas um desenrolar de apegos e ilusdes,
experiéncias efémeras, e renascimento no sofrimento, que as modernas
ideologias do progresso pretendem mascarar. E vi que tudo é vaidade.
(SHAKER, 2003, p.114)

Vera Kohn'® vé no medo um paralisador do homem, por meio do qual perde o
foco da realidade por estar normalmente empenhado em encobrir uma dor. Para evitar
esta dor — do abandono, da soliddo, da angustia, da morte, de ndo ser amado —, ele
se langa ao “abismo” de uma vida de apegos.

Kohn, no entanto, chama a atencéo para o fato de este medo poder também
atrair muitas vezes uma energia vital — um “ela vital” —, como define, capaz de mové-
lo de um lugar fragil para um lugar de agdes construtivas, rumo a maior dignidade
humana. Fala, também, sobre a importancia da fé: “Fé é sentir que somos a ordem e
que, se perdemos a fé, somos uma contra-ordem, um antielemento na ordem coésmica.
O homem sem fé vive uma antivida de medo e falsas respostas.” (KOHN, 2010, p.177)

Leloup também tratou desse assunto e das diferentes formas de apego, quando
diz: “Quem quiser salvar seu Eu, se perdera. Quem perder o seu Eu, por algo maior
gue seu Eu, se encontrara, encontrara o Self.” (LELOUP, 1996, p. 76).

O desapego, portanto, € o comportamento de todo aquele que superou suas
limitagBes e apegos ilusorios e que esta livre dos liames da forma, do comportamento
normético presente na maior parte da sociedade.

Leloup fala também do termo Gnose, do esvaziamento do Ser e do significado
de Pléroma — palavra grega para designar plenitude, inteireza.

E novamente o ciclo de morte e do renascimento presente na vida do ser
humano. Para que alguma coisa renasca verdadeiramente, € preciso que 0 ser
humano permita se esvaziar de si mesmo, de seus conceitos e habitos.

Assim, Leloup diz: “E necessario deixar ir embora o que a vida nos tira. Algumas
vezes ela nos tira nossa juventude, nossa memdria, e através desta aceitacdo

podemos nos voltar para o que nos € doado.” E complementa: “Nao se pode destruir

10 doutora em Psicologia, nascida em Praga e radicada em Quito, Equador. Autora de Terapia Iniciatica
- em dire¢&o ao nucleo sagrado.
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0 ego, mas abri-lo a dimensao do Self - abrir ao ser humano a dimenséao transpessoal.”
( LELOUP, 1996, p. 86)

Outro grande desafio para o ser humano atual € compreender com clareza qual
€ 0 seu verdadeiro projeto nesta efémera existéncia. Tal como nos indaga Roberto
Crema (2003): “Qual € o nosso mito pessoal? O que viemos ofertar? Para qué e para
guem me levanto todos os dias?.” S&o perguntas de extrema importancia que, na
maioria das vezes, levam o ser humano a precisar de uma vida para conseguir
responder.

Entretanto, se 0 homem cultivar o habito de meditar com profunda honestidade,
podera responder a estas e outras questdes que o cercam. Além disso, tera a chance
de compreender seu verdadeiro papel na existéncia, pois sua participacdo criadora e
legitima como parte do Universo € infinitamente maior do que ele préprio.

Contudo, o sentido de completude néo esté fora do ser humano e em nenhum
outro lugar, mas na sua prépria esséncia — aquilo que se pode chamar de Eu mas que,

ao mesmo tempo, ndo o contém.

4.1 A Impermanéncia no Budismo

Na filosofia Budista, delusdo ou ignorancia é definida como uma crenca do que
é falso ou irreal. E a principal causa do sofrimento no ser humano, obscurecendo sua
visdo e impossibilitando-o de ver a verdadeira natureza de seus pensamentos ou dos
fenbmenos mentais como impermanentes, insatisfatérios e ndo-eu.

Sao cinco os obstaculos que o impedem o ser humano de alcancar o equilibrio
ou a equanimidade humana: o desejo sensual; a ma vontade; a preguica e o torpor; a
inquietacdo; a ansiedade; e a duvida.

A impermanéncia, a insatisfacao e o “ndo-eu” sao conhecidos como as trés
caracteristicas dos fendmenos condicionados que permeiam 0 comportamento
humano:

a) Anicca - Tem sido traduzida como a propria impermanéncia, mas tem
significado mais amplo; pode ser interpretada como comportamento transitorio,
ocasional, fortuito, irregular, instavel, incerto, no qual ndo se pode confiar, podendo

estar presente ou nao;
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b) Dukkha - Tem sido traduzido como sofrimento ou insatisfagdo humana, mas
também pode ser interpretado como estresse, constrangedor, desconfortavel,
desagradavel, dificil de suportar €;

c) Anatta - Termo que pode ser dividido em a + atta. Atta significa “eu” e o prefixo
“a” significa “ndo-eu”; traduz os fenbmenos mentais e materiais ndo disponiveis a
esses processos mentais, pois sdo impermanentes e seu surgimento depende de
condicBes internas e externas ao individuo.

Assim, h&a quatro niveis de distor¢des da percepcédo da mente, no entendimento
do ser humano sobre as coisas:

a) O Permanente com relacao ao que é impermanente;

b) O Prazer com relacdo ao que é sofrimento;

c) O Eu com relacédo ao que € néo-eu, €;

d) O Belo com relacdo ao que néo é belo.

A compreenséao sobre estas distor¢des sao fundamentais para o entendimento
do que seja delusdo no Budismo. Elas operam em trés niveis no comportamento

humano: na percepcao; no pensamento; e no entendimento. Como mostrado a seguir:

4.1.1 DistorcGes na Percepcao

a) A Continuidade oculta a Impermanéncia - Todas as coisas que o ser humano
experimenta, surgem e desaparecem. Esse movimento ocorre de modo continuo e
veloz na mente humana, levando-o a ver as coisas como se fossem estaveis e
permanentes. Por exemplo: a imagem que o homem tem de si ou de alguém proximo
aparenta ser a mesma depois de certo tempo. Assim, é pouco provavel que perceba
facilmente as mudancas ao longo do tempo com pessoas com guem convive com
mais frequéncia. Todavia, se ele encontra uma pessoa que nédo via ha tempo, pode
se surpreender com alguma mudanca com relacdo a ela. No entanto, a mudanca
ocorre incessantemente, sem qualquer intervalo visivel; 0 homem é que ndo consegue
perceber isso.

Outro exemplo desta distorcdo pode ser percebido com uma hélice girando em
alta velocidade, que parece ser um disco imovel. Quando a velocidade de rotacéo
diminui, € possivel ver a hélice girando com suas varias laminas; de modo semelhante,
guando alguém rapidamente faz um movimento circular com uma tocha em fogo, o

gue se vé normalmente € um circulo iluminado.
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b) O Desaparecimento oculta a Impermanéncia - O homem tem o0s sentidos
estimulados o tempo todo por fendmenos mentais; € como ter varios aparelhos de
telefone sobre uma mesa tocando ao mesmo tempo. Ele observa com facilidade os
fendbmenos que surgem, mas é dificil observar o desaparecimento deles. Isso ocorre
por duas razdes: primeiro, devido a continuidade de surgimentos dos estimulos que
chamam mais atencédo; segundo, porque o desaparecimento desses estimulos ocorre
de maneira mais discreta. Pode-se observar isso também com a respiracdo: € muito
mais facil notar o inicio da inspiracdo e da expiracéo do que o final de cada uma. Além
disso, ocorre com frequéncia que algum fenbmeno que surja em algum dos 6rgaos
dos sentidos dé origem a uma cadeia de pensamentos, memorias, e fantasias; pode
ocorrer, portanto, que o fenbmeno que deu origem a todos esses eventos mentais
desapareca sem que a pessoa se dé conta disso. Tal fenbmeno ocorre porque, nesse
momento, a atencao estara voltada ao que estiver ocorrendo em sua mente naquele
exato momento. Quando os eventos mentais desaparecem, e sao substituidos por
algum outro estimulo, a pessoa também ndo nota o desaparecimento da cadeia
desses pensamentos. Quando se empregam 0s meios apropriados — ou seja, prestar
cuidadosa atengcao ao surgimento e cessacao desses processos mentais — fica clara
a compreensao do que seja a impermanéncia.

c) O Movimento oculta o Sofrimento - Permanecer muito tempo sem movimento
causa dor ao homem, e geralmente se apressa em mudar de posi¢cdo. Normalmente
movimenta-se constantemente para evitar a sensacado de desconforto. Com relagéo
ao desconforto mental, o tédio, a angustia, o consumismo desenfreado ou os variados
tipos de entretenimento também séo formas de minimizar esse desconforto. Podem
também ser vistos como um tipo de movimento da mente.

d) A Solidez oculta o “Nao-Eu” - Ao dividir um objeto em seus varios componentes,
normalmente ele passa a nédo existir. Essa ideia de n&do solidez sobre as variadas
partes de um mesmo elemento exemplifica o estado caracterizado de “ndo-eu” no
Budismo. Esse objeto citado existiria somente como um bloco, uma massa, algo
concreto. Do mesmo jeito, todas as coisas condicionadas séo criadas pelos elementos
gue as compdem. Uma vez que os elementos desse objeto sejam separados, ele ndo
existe mais. Pode-se imaginar a imagem de um carro: se for desmontado em varias
partes, ndo existira mais nenhuma esséncia “carro” nessas partes. Na verdade, o carro

nao existe: 0 que existe € apenas a juncao de certas partes de uma determinada forma
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a que deram o nome de carro. Se as partes dele forem separadas, o carro deixa de

existir.

4.1.2 As Distor¢cGes da Mente ou do Pensamento
Este movimento tem a ver com a etapa seguinte no processo cognitivo, na qual
0 homem pensa e pondera sobre todas as coisas. A mente tende a elaborar uma
postura com base na percepcao, e se 0s pensamentos tiverem percepc¢des distorcidas
por base, também serdo distorcidos. Em alguns momentos, esses pensamentos se

tornam habituais e se direcionam para as distor¢des do entendimento.

4.1.3 Distor¢cdes do Entendimento
Nesse estado, 0 homem esta aprisionado no entendimento incorreto sobre si

mesmo € 0 que O cerca.

Estes trés niveis de distor¢cdes apontados pelo Budismo séo ciclicos, ou seja,
as percepcoes se firmam no contexto do entendimento do homem, que é refor¢cado
pelo seu pensamento. Os trés niveis atuam em conjunto para criar os sistemas
cognitivos que compdem a personalidade do ser humano.

Os ensinamentos sobre estas trés distor¢des constituidas na mente humana
aparecem em conjunto com o0s cinco agregados (Khandha), que sédo a forma
concretizada destas distorcoes:

a) Material,

b) Sensacéo;

c) Percepcéo;

d) Formacfes Mentais e;
e) Consciéncia.

Os cinco agregados sdo o dominio objetivo das formas de apego e, portanto,
contribuem como condig&o inexoravel para o surgimento do sofrimento De acordo com
a filosofia Budista, a cessacao deste sofrimento é, entdo, obtida através da sabedoria
ensinada pelo entendimento da experiéncia de Anicca, Dukkha e Anatta, por meio do

estado meditativo.
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5 CONCLUSAO

Uma observacao feita com a alma solta de ideias e emoc¢des sobre o tema aqui
pesquisado — no qual, felizmente, couberam o uso abusado e pertinente do REIS
como sentido, e a formatacao poética como ferramenta para percepcéo da sociedade
atual —, permite concluir que o homem atual é, ao mesmo tempo, criador e vitima de
sua propria criacdo. Com sua capacidade criativa, elaborou novos caminhos
comunicacionais, por meio das poderosas tecnologias de transmisséao de informacao
gue invadiram o cotidiano de bilh6es de pessoas no planeta.

Estas novas formas de comunicacdo, no entanto, tornaram-no refém das
mazelas sociais decorrentes do fluxo frenético e descontrolado destas mesmas
informacdes.

S6 o futuro dira o quanto de positivo e de negativo estas novas tecnologias
trouxeram para a vida do ser humano atual, para sua saiude mental e para a propria
sociedade em que se relaciona. Por ora, o que se percebe € uma dissociacdo nefasta
dos principios psiquicos primordiais para o seu desenvolvimento integral. Porquanto,
a relacdo do homem atual frente a “modernidade” imposta por novos costumes no
mundo contemporaneo € um fato que demanda reflexdo de quem se ocupa em olhar
e tratar tanto a alma quanto os comportamento humanos.

Alguns dos principais pensadores e estudiosos da natureza humana, aqui
considerados, evidenciam que a relacdo que o ser humano atual mantém consigo
mesmo e com a sociedade pode ser considerada simbidtica. Ela se da por meio de
links que o conectam a si, a sociedade em que esta inserido e, numa extensao mais
ampla, ao universo que o cerca. A natureza humana, alids, é universal. Destaca-se a
Abordagem Integrativa Transpessoal que, pelas suas sete etapas descritas —
Reconhecimento, ldentificacdo, Desidentificacdo, Transmutacdo, Transformacao,
Elaboracgéo e Integracdo — séo algumas das ferramentas adequadas para desenvolver
este complexo processo de descobertas e de amadurecimento humanao.

O ser humano é o resultado magnificamente elaborado das jun¢fes alquimicas
pelas quais foi criado. Cabe a ele, portanto, ao longo de sua trajetéria de vida,
perceber essa condigdo e decidir se tomara parte do “grande banquete” existencial
que |Ihe é ofertado ou se marcard sua passagem pela vida com uma presenca

inexpressiva, calcada em sofrimentos aniquiladores. Para tanto, € preciso ter
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consciéncia de quantas vidas precisou percorrer para ser materializado e compilado,
até resultar no que € a sua existéncia hoje.

A presenca humana no plano universal é Unica e intransferivel; nesse plano,
podera estar impresso um caminho verdadeiro ou um caminho qualquer. Contudo, o
que podera honrar a trajetéria humana neste percurso é a maneira como elabora seus
infinitos recursos imateriais a fim de integra-los a um universo maior, de maneira que

este também possa honra-lo com o sentido maior e mais significativo da palavra vida.
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