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Psicoéloga Transpessoal formada pela Alubrat

Primeiramente, Creiamos na ESPERANCA.

Nesse instante catastréfico mundial sinto que a nossa missdo-sagrada enquanto
psicologos, terapeutas, educadores, voluntarios e individuos comprometidos e
responsaveis, nutridos pelo Amor-pleno incondicional possamos, conectados, expandir
numa comunhdo, compartiihando com gestos concretos em escutar, enxergar, acolher e
auxiliar nesse momento angustiante tudo que pudermos. E primordial, mais do que
palavras, a concretude da agdo. A ajuda de empresarios para com seus funcionarios
mantendo seus salarios e alimentagcdo, nos condominios, compras no geral, trocas entre
condéminos utilizando aplicativos de mensagem e redes sociais, atos com espirito criativo e
cristdo realizados por profissionais da musica, teatro e outros. A caridade prestada por
muitos &s comunidades carentes, minha mais profunda GRATIDAO, por toda solidariedade.

Quero felicitar os profissionais da saude e outros que atuam como provedores socorristas
na acado honrosa de atender a sociedade expondo suas proprias vidas incansavelmente,
nesse momento crucial em nosso pais com a ameaca do COVID-19. Parabenizo os lideres
mundiais por sua conduta clara e objetiva, com discernimento, prudéncia e astucia e
também as redes de televisdo na prontidao ininterrupta de informagdes para o Brasil e o
Mundo, nos convidando insistentemente a permanecermos em nossas casas pela letalidade
da pandemia.

Senti pertinente, enquanto parte do grupo de risco com meus 74 anos completados no
ultimo dia 22 de margo, me recolher conscientemente assumindo com responsabilidade e
compromisso missionario meu papel profissional como psicologa clinica, dando
continuidade aos atendimentos terapéuticos via online, adaptando a minha postura clinica
ao momento.

Nessa condicdo emergencial, mais do que nunca, tenho me apoiado na Psicologia
Transpessoal com as Sete Etapas como valiosas pérolas da Abordagem Integrativa
Transpessoal (A.L.T.), constituida no Eixo Experiencial e no Eixo Evolutivo do
Reconhecimento, Identificacdo, Desidentificacdo, Transmutacdo, Transformacao,
Elaboracdo e Integracdo, enriquecida com os Recursos Adjuntos, intuida para utiliza-las a
“Luz do bom senso”, de acordo com a necessidade particular de cada caso. Somando
nesse processo profissional a Logoterapia. A esperanga é um componente fundamental
dessa abordagem, referindo-se a capacidade humana alimentada por ela, esperar pelo vir a
ser, enraizado numa vida plena de sentido. A Logoterapia é uma abordagem que visa a
‘cura” da Alma, trabalhando a dimensao espiritual humana. A Logoterapia se baseia em
cinco técnicas: Intengdo Paradoxal, Derreflexdo, Didlogo Socratico, Denominador Comum e
Apelagdo. Sinto uma sincronicidade no meu parecer e sentir a mesma intencao
fundamentada na A.L.T., que através de R.E.|.S. e as Sete Etapas, conduz o individuo a
experienciar o despertar espiritual e assim sinto a sintonia entre esses dois autores.



Percebo que essas duas grandes escolas, Fontes-Vertentes reconhecidas da psicologia,
sendo a Logoterapia a Terceira Escola Vienense de Psicoterapia e a Psicologia
Transpessoal, a Quarta Forga da Psicologia, as quais entrelagadas formam um grande colar
de legitimas pérolas, como potentes formas fundamentadas casuisticamente, claro entre
outras escolas também de despertar para um Sentido Maior num processo Evolutivo e
Transcendente do Ser Humano.

E assim fago aqui observagbes urgentes: escutando familiares ansiosos, inseguros e
angustiados apresentando dificuldades de orientar e se posicionar cautelosamente de forma
firme e com sabedoria nesse momento visando o isolamento social de idosos, adultos,
adolescentes e criangas.

Eu, enquanto psicologa, dentro daquilo que possa contribuir como uma simples cidada,
abro minha Casa do Olhar, da escuta—plena, conectadas ao meu coracdo nesse momento
apertado, entristecido, angustiado mas confiante, porque tenho Esperanca que um novo
mundo surgira para todos aqueles que aqui resistirdo e permanecerao.

Quanto a Fase Senior, a “Envelhescéncia”’, chega para todos aqueles que a ela chegam.
O envelhecimento é um fato inevitavel e irreversivel, nascemos de cara com ele. E preciso
aprender a brinda-lo nas fases pelas quais passamos ao longo do Caminho... as
Primaveras, os Verdes, os Outonos e os Invernos. Pensando, Sentindo e Agindo na missao
como psicologa, considero orientar um entendimento melhor, dos idosos, da
Envelhescéncia, da fase sénior, em sua maioria das vezes negada, causando grandes
conflitos interiores, acolhendo seus aspectos psicolégicos, entrando numa viagem simbdlica
do seu “Caminhar’ nessa existéncia, que expressam suas crises, perdas, sonhos,
pesadelos, desejos, sexualidade, conflitos espirituais, medo, conquistas, alegrias,
superacoes.

E de uma riqueza inexplicavel observar seus corpos falando nos movimentos congelados,
se descongelando, desatando os nés através da terapia com os diversos meios que utilizo.
Esses, que tém sido importantes no contexto dos meus atendimentos em Terapia Familiar,
permitem que entendam e percebam os “NOS” que a Constelagcdo Familiar de Bert Hellinger
e Roger J. Woogler, com a Meméria Profunda, os despertam para aceitar com amorosidade
e compaixado, muitos conflitos. Inserindo hoje, cautelosamente, o Eneagrama em meus
atendimentos.

Tenho exercitado nos atendimentos terapéuticos um trabalho escrito, por mim, onde criei
Doze Passos-Iniciaticos Existenciais embasados no Vir a Ser e no Voltar a Ser, a Luz da
Psicologia Transpessoal, da A.l.T. e da Logoterapia.

Procuro ser extremamente cautelosa nessa viagem, me empodero no papel de facilitadora
e viabilizo, generosamente, criando um palco, onde a atriz ou o ator mais importante é o
meu paciente-idoso e ali se desenrolam seus conflitos, sempre aplaudidos e honrados,
sejam através de um puro e sofrido choro ou de um riso de sua crianga-interior. Sua
Esséncia sendo resgatada paulatinamente, respeitando seu tempo, sem julgamentos.



A gerontologia que cuida dessa populagdo caminha em pesquisas cada vez mais para o
entendimento da “Envelhescéncia” nos mais diferentes aspectos. Eu os diria que vivenciem
a geriatria como um sacerddcio, enxergando, escutando, se expressando, tocando
literalmente o idoso com respeito e compaixdo, Inspirando e Expirando com ele o
SOPRO-DIVINO-DEUS, no encontro médico e paciente, honrando sua trajetéria terrena.

O quanto se faz necessario o despertar da espiritualidade da Centelha Divina no &mago
de muitos profissionais, que por vezes sentem-se deuses e nessa triste distor¢cdo nao
vivenciam verdadeiramente Deus.

Tenho orientado que revejam com tolerancia e paciéncia, generosidade, compreensao,
cuidado-pleno e compaixado esse momento pontual, avaliando o quadro clinico de cada
idoso referente a sua saude fisica, emocional e mental.

Devemos nos ater aos corpos sutis, pouco lembrados e considerados, que apresentam em
sua dimensao imanente, ndo palpavel, o adoecimento em suas camadas, afetando a
vulnerabilidade do corpo fisico, da mente e do espirito. Considero que muitos idosos e
adultos que se aproximam da fase sénior, foram pessoas guerreiras, lutadoras, que
acreditaram e experienciaram seus sonhos e pesadelos com coragem e determinacéo.
Esses, nesse momento de crise mundial, sentem-se frageis e aviltados, experimentando a
luta entre a vida e a morte, comportando-se reticentes, rigidos em relacdo as normas
estabelecidas, com a sensacido da perda de sua identidade e liberdade, aprisionados,
experienciam um amargor em suas vidas.

Emerge muitas vezes a crianga-interior birrenta, que grita ou chora de medo e raiva em
sentimentos, sensac¢des e emocgbes potencializadas, porque algo em seu amago doi
desesperadamente, abrindo espaco a crises de ansiedade generalizada, panico e
depresséao, imposta pela rotina enfadonha, sem brilho e que nesse momento se assemelha,
para muitos, ao final dos tempos. E se perguntam em sua angustia existencial: PAI, PAI,
onde vocé esta?

Quanto aos filhos frente a esse cenario, experienciam inconscientes um sabor angustiante
de perceber e sentir visceralmente, em sua familia de origem, seus pais fragilizados,
emergir sua crianga-interior amedrontada, tornando-se muitas vezes irritados e impacientes,
aflorando sentimentos de culpa transtornantes, que agravam para as partes uma angustia,
com certeza nao por falta de amor, mas por um sentimento de desemparo e impoténcia
para administrar seus préprios sentimentos com serenidade.

Nesse momento, aqueles que tiveram e entenderam o valor da A.l.T. e da Logoterapia
com certeza vislumbrardo um caminho permeado pela paciéncia e compaixado por si mesmo
e pelo outro. Com os pais, tenho refletido e orientado que a mesma atencéo deve ser dada
a crianca e ao adolescente, que se veem diante de uma situacao inusitada, dificil de ser
entendida e vivenciada, tornando-os ansiosos, agressivos ou entrando num processo de
isolamento. E preciso muita atencdo. O espirito criativo deve jorrar nessas situacdes de
caos e acreditem, como uma Fonte-Divina, ele jorra, abortando comportamentos
inadequados, como explosdes ou implosdes, adoecendo o sistema familiar e abrindo assim



um espago numinoso viabilizando o Caminho do Meio como regra fundamental, DEUS
acima de tudo, experienciando o Amor-Pleno de maos dadas com a Resiliéncia, para
amenizar a dindmica familiar que pode se tornar exaustiva e incapacitante.

Sugiro que os recursos adjuntos orientados pela A.l.T., sdo valiosas e excelentes
ferramentas, numa jungcdo com o espirito criativo sejam vivenciados, exercitados com
precaucao em relagao ao estado emocional dos envolvidos e de acordo com a idade e
personalidade de cada um.

Refletindo nesse século 21, mediante um cenario angustiante, desconcertante,
desesperador, sofrivel e cadtico em relagdo ao COVID-19, simbolicamente um verdadeiro
exército de minusculos e invisiveis soldadinhos armados, dizimam milhares de seres
humanos sem distingdo, colocando-nos num confinamento obrigatério, que potencializa a
Ansiedade-Toxica e Neurdtica, ocasionando mudangas emocionais, psicoldgicas e
comportamentais originando quadros psicossomaticos graves.

Importante manter uma Atencado-Plena com pacientes mais vulneraveis que apresentam
Ansiedade Generalizada, Depresséo, TOC e outros quadros importantes e significativos que
poderdao se agravar com os noticiarios e o inconsciente coletivo predominante nesse
momento pontual, causador  da, como  eu a denomino, Ansiedade
Sintomatica-Dessacralizada e Despersonalizante, podendo levar ao Vazio Existencial como
perda total de Sentido da Vida.

O que foi pontuado como sugestdes, tenho exercitado em todo meu trabalho, no
atendimento individual, de casais, familiar e em grupos. A quem possa interessar
disponibilizo um questionario para a fase sénior (idosos), embasado nas Sete Etapas da
A.l.T., e uma histéria para ser refletida pelos pais, revivendo talvez sua crianga-interior
brincalhona. Nesta histéria, “Papai, Mamae, onde vocés estdo?”, trés irmaos avaliam a
dindmica familiar conflitiva a Luz do Imaginal, da criatividade e da pureza da Alma infantil
refletida nas Sete Etapas da A.IL.T.

Esta sendo criado um estado “Impossivel” pelo corre-corre, o apressamento desenfreado
de um tempo sem tempo vivido pela humanidade, normotizada e cristalizada numa
cobranca de disputa e compulsédo pelo poder e dominio, sendo vampirizados e num vazio
se tornam robotizados pela fome incontrolavel do adquirir, dominados pela ganéancia e o
prazer do ter, e assim nao experienciam o estado “Possivel’ da troca, do dialogo
compartilhado, do dever de “sentar na calma”, da escuta amorosa, como alicerce da Paz e
do Cuidado e Amor-pleno, da Gratiddo e da Compaixao.

E ai vem um virus letal e convoca a humanidade a parar mediante uma crise inevitavel,
arrasadora, que paralisa, convidando forcosamente a entrar em contato com suas
“Sombras” negadas em escuros pordes e buscar reflugio em suas casas, seus abrigos de
hoje, orientando sutilmente para que acendam as “Luzes” em suas ALMAS, para que nessa
intimidade em contenséo, vivenciem o despertar consigo, com os outros com o Universo e
com o Criador-DEUS.  E num recolher proposto e imposto, ressignificando o Sentido e
Significado da Vida num processo de uma revisdo para um novo Caminho Numinoso,



partindo e vivenciando na Trajetoria Terrena situagdes no Experiencial, Evoluindo e
Transcendendo.

Sinto que esse momento € um chamamento a Humanidade, curando sua cegueira e
surdez através da dor, colocando-a, convocando-a, a um Despertar para as virtudes que
emergem e os valores essenciais e éticos a Luz da Fonte Divina-DEUS, que Transcende o
Sensivel e o Inteligivel.

Eu creio piamente que tudo é impermanente e que depois de passarmos por nossa “Noite
Escura da Alma”, que nos coloca frente as nossas provacdes, nos chamando a silenciar,
refletir e a ORAR, atingiremos um Despertar Espiritual. Acredito que nao sera eterna, essa
sombra passara, porque me alimento de ESPERANCA a cada segundo.

Reflito sobre o nosso MESTRE JESUS, onde JESUS no Horto das Oliveiras experienciava
uma profunda tristeza e sentia em seu desconforto a dor da humanidade, mas alimentada e
revelada no suplicio na cruz, o projeto do PAI, a ESPERANCA. O desespero de Jesus nao
era medo. Jesus na cruz deu testemunho que seu sofrimento ndo era uma fase final, mas
uma fase necessaria para o ato magnifico da Ressureigéao.

A Noite Escura para Sao Joao da Cruz era esperangosa. Aprendeu com JESUS, diante
das provagdes que ele experimentava que essas nao seriam definitivas porque o que falava
mais alto no sofrimento era crer na ESPERANCA.

Creio que esse momento extremamente pertinente, onde a Mae Terra se recupera
lentamente e a Mae Natureza respira, sera um processo, nesse Siléncio global de evolugao
e transcendéncia de cada um de nds e de toda a humanidade, escutar DEUS nesse siléncio
e respirar pela Graca do SOPRO DIVINO.

Nesse cenario impactante, afirmo e creio no poder da oracéo, da meditagcao e da conexao
com a Fonte Divina-DEUS, que fortalece na Esperanga para um mundo melhor, permeado
sempre pelo Amor, Paz, Serenidade e Compaixdo. Confiemos nesse tempo de
recolhimento, de confinamento, nesta fase outonal e invernal que silenciados sejamos
presenteados por ELE num breve FLORESCER.

Finalizo conversando com DEUS a cada segundo e pego-lhe que me revista de coragem,
serenidade e sabedoria nesse momento. E, eu humildemente suplico ao nosso PAI, que
receba em seus bragos os seus filhos que partiram dessa vida e que descansem em PAZ,
nesse retorno a ELE, e acalente e fortalegca os que tiveram suas perdas.

Contato: meiricunha@hotmail.com



