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A Psicologia Transpessoal em nosso
mundo contemporaneo

Vera Saldanha

Vamos falar hoje sobre a Psicologia Transpessoal no mundo
contemporaneo, no qual hé grandes desafios em relacao as
questdes sociais. Em que medida, como profissionais, podemos
contribuir com o nosso planeta, com o nosso proximo e até co-
nosco mesmo independente da drea em que atuamos?

A propésito destas indagagdes, quero convida-los neste
momento, a fazer algumas reflexdes por meio da Psicologia.
Qual € o papel da Psicologia, em nosso mundo contempordneo
uma ciéncia tao jovem, a qual separou-se da filosofia ha pouco
mais de cem anos? Em especifico, qual o papel da Psicologia
Transpessoal, o significado da Transpessoal no inicio deste ter-
ceiro milénio?

Quando refletimos sobre esse século que se findou, e traze-
mos seus principais pensadores, ha muita inquietagao. O século
XX foi considerado um dos mais sangrentos da histéria, no qual
um nimero muito grande de pessoas foram deliberadamente
mortas ou abandonadas a prépria sorte e por outro lado, privi-
legiou um imenso avanco na ciéncia, na tecnologia, nos meios
de comunicagdio e transportes. Vocé rapidamente pode ir de Sao
Paulo a Porto Alegre em pouco mais de uma hora e meia, e pode
atravessar o oceano saindo de manha e a noite estar do outro
lado do continente. Entretanto, a comunica¢do dentro do ser
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humano, e de individuo para individuo, continua ainda muito
restrita.

Eric Hobsbawm, egipcio, um dos historiadores do século
XX, escreveu a A era dos extremos; cita nesta obra dirigentes go-
vernamentais arbitrando sérias decisdes, as quais resultaram em
conseqiiéncias dolorosas para nossa humanidade e o quao pou-
co estes individuos conheciam sobre si préprio e sobre a nossa
espécie.

Afinal quem ¢é o ser humano? Ao contemplarmos nosso
momento atual, percebemos que este desconhecimento é ainda
muito presente. Nao sabemos quem de fato somos.

Qual o nosso lado hediondo? Ao mesmo tempo em que nos
comovemos, abrimos nosso cora¢dao como uma flor, com beleza,
podemos exterminar milhares de pessoas num campo de con-
centragao.

Além de refletir sobre o pouco conhecimento de nossa pré-
pria espécie, Hobsbawm nos aponta que o futuro ndo pode ser
uma continuagdo do passado. N6s chegamos ao dpice da crise.
Nosso mundo corre um risco de explosido e implosao; o século
atual ndo pode ser uma mera ampliacao do que foi o século XX.
Assim, € necessdrio indagar a respeito desse avango tecno-
cientifico importante, mas que pautou exclusivamente pelo co-
nhecimento extrinseco, dissociado do autoconhecimento e de
valores.

Esta apreensdo foi sentida também no meio do século pas-
sado por Maslow, apés duas grandes guerras mundiais. Ele sur-
preendia-se com quao pouco a Psicologia de sua época havia
contribuido com questdes politicas, culturais e sociais, respon-
saveis por intenso sofrimento humano. Inquietava-se com as
descobertas pés-guerra, que trouxeram maior avango nas cién-
cias naturais e na tecnologia.

Dizia de forma contundente que uma ciéncia sem valores
ndo é apenas amoral, mas é imoral; para ele a ciéncia pode e
deve agregar valores. Nessa ocasido, 95 por cento dos periddi-
cos, das conferéncias e encontros que aconteciam nos Estados
Unidos, falavam a respeito do ano dois mil; se reportavam a in-
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dustrializagdo, a modernizagao, maior posse de coisas, sem con-
siderar nossa humanidade.

O avango e evolugao do ser humano na decada de 50, era
focado nos meios, sem levar em conta os fins, sem fazer caso de
uma verdade evidente, de que mais armas poderosas em maos
de pessoas esttipidas ou mds, simplesmente produziriam uma
estupidez, uma maldade maior, ou seja, esses avangos tecnolo-
gicos seriam mais perigosos que uteis.

Se nos lembrarmos do que ocorreu em 11 de setembro, em
N. York, observaremos que entre outros aspectos, ha uma cién-
cia, uma tecnologia que nao agrega valores, ainda vigente em
nosso mundo atual.

Neste contexto, em 1968, Maslow uniu-se a outros profis-
sionais e oficializou a Psicologia Transpessoal, quando entdo
Presidente da Associagao Americana de Psicologia.

Tinha uma preocupagio dentro da abordagem Transpessoal
com as questdes sociais, politicas e culturais. Foi Maslow que
levou a psicologia para as organizagdes, enfatizou a metacogni-
cdo na educacdo e trabalhou intensamente dentro do ambito
académico evidenciando dois grandes problemas mundiais.

O primeiro deles: necessitamos de seres humanos melhores,
ou corremos o risco de exterminagao da espécie, ou mais ainda,
o risco de viver em uma grande tensao, em uma grande angus-
tia, além de ameagas constantes de guerra, violéncia, e muitas
vezes de catéstrofes, provocadas pelo descaso com a sustentabi-
lidade do planeta.

O segundo ponto que Maslow enfatizava era a de criagao de
uma boa sociedade. Para ele a maldade, ou a bondade, depende
até certo ponto da sociedade e das instituigdes que cercam o in-
dividuo.

Bem, 0 que vem primeiro os individuos ou a sociedade? E ai
novamente Maslow se questionava, como € que a psicologia
pode ajudar? A psicologia havia se preocupado com a patologi-
a, mas pouco tinha estudado o aspecto saudavel do ser huma-
no.

Maslow comegou a se indagar: Quem é o ser humano sau-
dével? Iniciou sua pesquisa com um pequeno grupo, e depois
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ampliou para um grande grupo dentro da universidade com
questdes muito pontuais: como as pessoas enfrentavam seus de-
safios, quais eram seus sonhos, entio fez um trabalho de analise
do contetido com as pessoas que eram consideradas equilibra-
das e bem-sucedidas. Nao eram pessoas perfeitas, mas enfren-
tavam o dia-a-dia com otimismo, determinagao, e conseguiam
vencer os desafios.

Todas essas pessoas saudéveis, sem excegdo, tinham tido
experiéncias que ele chamou de “experiéncias culminantes”,
uma ampliagdo além da consciéncia de vigilia, uma experiéncia
espiritual, independente de estarem vinculados a alguma reli-
giao ou nao. A partir de entdo, inseriu uma nova linguagem
conceitual na psicologia.

Essas pessoas tinham tido naturalmente experiéncias que as
remetiam a uma experiéncia humana ampla, transcendente. Pa-
ra Maslow, a transcendéncia significava a integracio de niveis
superiores, mais inclusivos, parte da nossa biologia subjetiva, os
quais devem ser estimulados, vivenciados.

Essas experiéncias ocorrem em distintos graus, e relacio-
nam-se aos diferentes estados de consciéncia no individuo. Es-
ses estados de consciéncia, sdo experimentados desde a mais
tenra infancia, entretanto, sdo desestimulados tanto na educa-
cao formal, quanto na prépria vida cotidiana.

Qual pai ou mae que diariamente pergunta pela manha ao
seu filho pequeno: o que vocé sonhou hoje meu filho? Quem se-
ra que ouve seu filho quando ele fala do seu universo imagina-
rio, sem contesta-lo com ensinamentos do mundo real? Ao nas-
cer, o bebé ¢é saudével, contudo, sorri muitas vezes, ao tornar-se
adulto sua expressdo é dura, ou triste, ansiosa, agitada neste
mundo global e, aquele lindo bebé, onde esta aquele ser? Veio
para esse mundo e ndo importa qual tenha sido a dificuldade
da mae que o gerou, ou do ambiente onde ele cresceu; ele ven-
ceu; sobrepujou a todos os desafios e hoje é um adulto. No en-
tanto ha uma feigéo de desesperanga, desalento.

Onde estd o ser humano, sua forga e esperanca? A medida
que o ser vai crescendo, vai se restringindo em seu contato inte-
rior, em sua comunicacdo, nao s6 com o outro, mas dentro de si
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proprio, e é justamente essa falta de comunicagdo entre os nos-
sos distintos estados de consciéncia que nos impede de perceber
quem realmente somos. Mais ainda, propaga muitas vezes as
barreiras de comunicacio entre familias, grupos e até nagoes, as
quais em grande escala geram destruigio e promovem as guer-
ras entre nagoes.

Maslow buscava aprender com a dor, para poder contribuir
para um futuro melhor de nossa humanidade. Para ele, quando
nao propiciamos uma interlocugdo para os aspectos mais som-
brios, e também para os mais elevados do nosso inconsciente,
criamos obstaculos para o desenvolvimento saudével os quais
se propagam de uma forma intensa, manifestando-se no coleti-
vo nossa dimensao patoldgica.

Ao oficializar a Psicologia Transpessoal, Maslow mostra as
perspectivas no ser humano face as necessidades contempo-
raneas de transformagao pessoal, social e moral. A necessidade
de transcendéncia, nao como algo que nega a individualidade,
mas como algo inclusivo, que integra niveis mais supremos.
Significa individuagao, uma elevagdo do ser e ndo aniquilagio
ou negacdo a individualidade. Sem o transcendente ficamos nii-
listas, violentos ou apaticos; vazios de esperanca, denunciava
em suas publicagdes.

A Psicologia Transpessoal desde entao vem se expandindo
em muitas areas. Hoje encontramos o enfoque Transpessoal na
psiquiatria, que estuda as experiéncias e fendmenos transpes-
soais, enfocando particularmente seus aspectos clinicos e bio-
médicos.

A Antropologia Transpessoal, que é o estudo transcultural
dessas experiéncias; a Sociologia Transpessoal que estuda as di-
ferentes repercussdes e expressdes sociais dos fendmenos trans-
pessoais, entre outras areas.

Podemos nos reportar hoje a Psicologia Transpessoal como
uma abordagem transdisciplinar do conhecimento. Aquela que
trabalha o especifico, mas também trabalha a totalidade, e mais
além, nos traz uma possibilidade de resgatar o verdadeiro co-
nhecimento do Ser em sua inteireza.
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Basarab Nicolescu, em sua obra O Manifesto da Transdiscipli-
naridade, afirma: o conhecimento passa necessariamente pela
dimensdo transpessoal. Assim, ao olharmos para as possibili-
dades que essa abordagem traz, e a importéancia de divulga-la,
observamos que é possivel transmiti-la por meio de um cons-
tructo teérico, sistematizado e elaborado em seus aspectos es-
truturais e dindmicos, dando uma visibilidade para essa dimen-
sdo sutil, espiritual, aparentemente impalpavel, dos distintos es-
tados de consciéncia na pratica clinica e educacional.

As pessoas que estiveram na primeira parte deste férum pe-
la manha; vivenciaram em si aspectos deste saber, dos conted-
dos relacionados aos distintos estados de consciéncia que esta-
vam sendo transmitidos por meio da Didatica Transpessoal.
Assim essa Didatica, permite uma compreensio ao que é im-
palpavel, e pode ser uma porta de entrada na educagao, na cli-
nica, em trabalhos grupais os quais favorecam o autoconheci-
mento e a emergéncia de valores construtivos, superiores.

A sistematizagdo denominada Abordagem Integrativa
Transpessoal pode ajudar o profissional de uma forma coerente,
a aplicar a teoria da Psicologia Transpessoal em sua prética. Uti-
lizar seus recursos técnicos na area clinica, educacional e nas
institui¢des, trazer um imenso contributo ao profissional, ao
proprio paciente ou educando.

Esse corpo tedrico da abordagem Transpessoal, destaca cin-
co elementos fundamentais: — os estados de consciéncia: sao o
caminho pelo qual nés desenvolvemos o percurso Transpessoal.
Este enfoque acontece através dos nossos diferentes estados de
consciéncia. Ao caminharmos através deles, distintos contetidos
sao acessados. Esses contetidos sao categorizados em cartografias
da consciéncia, o segundo elemento do corpo tedrico.

Nestas cartografias identifica-se desde os aspectos ontoge-
néticos, a vida uterina, aspectos psicodindmicos, arquetipicos,
inconsciente coletivo e tantos outros incluindo a superconscién-
cia. Essa experiéncia, leva o ser humano a um conceito de Vida
mais amplo, comega-se a perceber que a Vida é algo ilimitado,
nao tem nem comego nem fim, nem imaginamos quando come-
gou, nem quando terminara.
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A vida esta presente em tudo, ha mortes e renascimentos;
a0 longo de uma tinica existéncia passamos por muitas mortes e
renascimentos, e se configura como outro elemento fundamen-
tal deste referencial teérico.

O trabalho com a polaridade, com o lado de sombra e luz,
feminino e masculino, o processo de morte e renascimento, e a
busca de sintese, promovem uma nova visio do conceito de
Ego, 0 qual deixa de ser uma estrutura rigida impermeavel. Essa
instancia psiquica importante, necessaria para atuar no meio ex-
terno, constitui o quarto elemento do corpo tedrico na relacio
com o outro. Quando saudavel, nao precisa ser rigido, tem uma
plasticidade, se amplia e até pode se dissipar circunstancial-
mente, quando o individuo vivencia a experiéncia de unidade.

O conceito de unidade é o cerne da teoria Transpessoal. Mos-
tra-nos que a separatividade existe somente na dimensdo mais
concreta dos sentidos. Nos niveis mais sutis, na consciéncia su-
perior nao ha separatividade.

A nossa dimensao superior ndo tem fronteiras e tudo aquilo
que vocé faz traz repercussdo no processo coletivo da mesma
maneira que atua sobre vocé.

Essa interagdo continua do todo com a parte e da parte com
o todo € presente a cada instante. Apenas nio temos consciéncia
disso, mas a medida que vivenciamos aspectos dessa integra-
Gao, passamos a olhar através dessa lente ampliada e novos pa-
radigmas comegam a emergir.

Faz-se necessario entio, um trabalho que percorra todos es-
ses niveis de consciéncia, acessando informacdes, contetidos
mais amplos através de dois eixos: 0 experiencial e evolutivo.

De forma geral, a grande massa de nossa humanidade en-
contra-se na etapa da fragmentagao, dissociada entre a razao, a
emocao, a sensagao e a intuigdo. Pensamos uma coisa, gostamos
de outra, fazemos outra ainda diferente e muitas vezes nem se-
quer ouvimos a intuicdo. Esse é o nivel do inconsciente coletivo
e da consciéncia coletiva.

Quando estamos nesta etapa de fragmentagao interna, so-
mos levados pela massa coletiva, sem discernimento, somos le-
vados de roldao, nao pensamos por nés préprios. Quando bus-
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camos acessar o nivel do conhecimento mais diferenciado co-
mecamos a sair dessa robotizagdo, desse estado adormecido.
Passamos a nos conhecer mais e a conhecer o outro; comegamos
a perceber que a distancia entre 0 eu e o outro comega a dimi-
nuir.

Paradoxalmente, quando se esta na consciéncia coletiva, o
sentimento é de solidao profunda, intensa; pois cada um esta
fechado nos seus medos, nos seus temores; na sua raiva; no seu
ego.

A medida que comegamos a nos olhar, estimular e integrar
esses elementos psiquicos, a congruéncia entre a razao, emogao,
intui¢do e a sensag@o, propicia-nos o eixo experencial.

O eixo experencial é a vivéncia com sentido com conscién-
cia, quando vocé integra corpo, emogao, mente, intuigdo, ao
acontecer isso, ocorre uma expansao da consciéncia.

No inicio desse férum em nossa primeira apresentagao, fi-
zemos um exercicio de imaginagao ativa, relacionado ao conte-
tdo tedrico que estavamos apresentando. Esse é um dos exerci-
cios que ampliam nossa percep¢ao, também por meio de outros
instrumentos, com os olhos abertos, como por exemplo, fazendo
um trabalho artistico, ouvindo uma muiisica, realizando um tra-
balho corporal, com consciéncia, com presenga.

Existem varios recursos que a Psicologia Transpessoal nos
traz & medida que a nossa consciéncia se amplia. Podemos aces-
sar 0 supraconsciente, uma dimensao superior do nosso incons-
ciente, a qual esta presente em todos nds, nao é privilégio de
nenhum ser humano em especial; essa dimensdo traz um co-
nhecimento diferenciado, tanto pessoal subjetivo, como objeti-
vo; agrega experiéncia interna ao conhecimento externo.

Maslow na educagdo propunha que além do conhecimento
extrinseco, ou seja, o contetido programatico, precisavamos ali-
ar o contetido intrinseco, ou seja, o auto-conhecimento, pois s6
quando esses dois aspectos se unem, emerge essa dimensao su-
perior da consciéncia, e é da dimensao superior da consciéncia
que valores positivos, construtivos e transformadores, se ex-
pressam, gerando individuos melhores e uma melhor socieda-
de.
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Nesse momento abrimos uma luz no final do tunel, todos
nds podemos, apesar de nossos limites, auxiliar nesse momento
atual de crise e desafios.

Como € que nés poderemos favorecer mudangas construti-
vas e adequadas?

Maslow evidencia a necessidade das politicas publicas
apoiarem programas que contemplem essa natureza superior,
denomina-os de psicopolitica. Quantos dirigentes efetivaram
medidas drdsticas, acreditando que eram as melhores para sua
nagao? Quantos governos instituiram leis de fora para dentro,
mas foram terriveis, catastréficas? Inclusive normas instituidas
dentro de um contexto religioso.

Sobre religiao, Maslow tinha uma postura muito clara, dizia
que da mesma forma que a ciéncia dividia o ser humano e nao
contribuia para os interesses do ser em sua totalidade, igual-
mente muitas vezes, a religido poderia ser um obstéaculo, algo
que impedia a inteireza do ser humano, pois a ciéncia se apode-
rava da matéria, e a religido do espirito. Nés seres humanos o
que fazemos, nos cortamos ao meio? Somos corpo e espiritos in-
tegrados.

A Psicologia Transpessoal tem como objetos de estudo os
fendmenos religiosos; nao a insercdo de praticas religiosas, o
dogma néo € o espago da psicologia, isso ¢ importante ter clare-
za, discernir que a dimensao espiritual anteceda a criacdo da
instituigdo religiosa.

A Psicologia Transpessoal oportuniza o autoconhecimento,
que resgata a nossa verdadeira humanidade, e entdo, os valores
positivos construtivos naturalmente emergem do ser humano.
Valores identificados como solidariedade, cooperacao, verdade,
desapego, sdo valores que emergiram naturalmente nessas pes-
soas que tiveram experiéncias culminantes pesquisadas por
Maslow.

Todos vocés que estdao aqui hoje certamente ja sentiram es-
sas experiéncias em muitos momentos das suas vidas, e por isso
buscam algo diferenciado, algo que vocés possam viver o me-
lhor de vocés. Sem estarem presos por medos, competindo, bri-
gando com o outro, porque na realidade nés estamos brigando
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com nés mesmos com a fragmentagao interior, face ao esqueci-
mento de quem somos de fato, de nossa unidade.

Essa unidade nos traz a perspectiva da diversidade; pro-
move a sinergia grupal, e a possibilidade do diferente, que so-
ma, que multiplica. Possibilita que o individuo que estava per-
dido, confuso na massa coletiva, traga o sentido da sua experi-
éncia, o sentido da sua vida que é construido passo a passo
através de suas agdes, através do auto-conhecimento, e esse sen-
tido pessoal reflete no coletivo.

A sinergia indica que ao termos uma atitude altruista, rever-
te em beneficio préprio, e ao exercemos uma agao voltada para
noés o outro é beneficiado, amplia a qualidade, a relagdo no gru-
po e consigo préprio.

Esse processo é feito através de sete passos ou etapas, as
quais citaremos a seguir: a primeira é o reconhecimento do es-
tado de fragmentagdo no qual se estd, a seguir vivenciar a etapa
de identificagdo, mas ndo se apegar, se abrir para o novo, para o
que ndo € s6 consciéncia de vigilia e a etapa de desidentificagao,
€ o diferenciar o ser do estar. Descobrimos que o EU na verdade
emerge de um inconsciente muito mais amplo; permitimos en-
tdo que as informagdes, dessa consciéncia maior, possa trazer
nao o julgamento como certo, errado, bom e mau, mas um co-
nhecimento por meio da sensagio e da intuicdo, favorecendo a
quarta etapa: a transmutagao.

O conhecimento perceptivo, possibilita a etapa da transfor-
magao, traz respostas novas para situa¢des novas ou respostas
novas para situagdes antigas € a elaboragao.

Essas respostas novas sdo integradas no nosso dia-a-dia, na
nossa profissdo. Sao integradas na educagio. Nas organizagoes
e instituigdes, possibilitando entdo que a inteireza do Ser se ma-
nifeste no contexto social e cultural, concluindo o sétimo passo
ou sétima etapa.

A Psicologia Transpessoal dessa maneira trabalha com dis-
tintos niveis de consciéncia. Possibilita a sintese entre o expe-
riencial e o evolutivo. Podemos afirmar hoje que a Psicologia
Transpessoal, apesar de muito jovem, deu muitos passos. Ela
traz um construto tedrico e pratico reconhecido como tese, na
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Unicamp (Universidade Estadual de Campinas) na linha de
pesquisa de Psicologia Transpessoal e por outros trabalhos, tan-
to no Brasil como no exterior. Sua base tedrica e técnica, apre-
senta uma maturidade suficiente e coerente com sua inclusido
como uma das linhas tedricas em Psicologia, aplicada na educa-
¢ao, clinica e instituicoes.

Todo o legado e contribuigdes de intimeros autores, como
William James, Freud, Jung, Moreno, todas as escolas psicolé-
gicas que a precederam, trouxeram um contributo significativo
para o conhecimento humano, mas é necessirio também que
um aluno da Universidade tenha oportunidade de conhecer a
abordagem Transpessoal, porque ela é também um estudo pro-
fundo sobre a natureza humana. Ela é um conhecimento neces-
sario ao profissional da drea da Psicologia, que busca uma ver-
tente que contemple em sua visiao antropolégica, o ser biopsi-
cossociocultural e espiritual.

Outro aspecto que pode suscitar indagacdes é o de como en-
sinar a Psicologia Transpessoal na Universidade? Porque de fa-
to, € muito importante que sejam passados néo s6 os contetidos
tedricos, mas que os mesmos sejam ministrados por meio de
uma diddtica coerente com os seus postulados.

E importante o aluno experenciar, ¢ fundamental que o alu-
no vivencie os conceitos, para que ele nio seja um mero repeti-
dor de afirmagdes sem saber exatamente o significado experien-
cial dessas afirmacoes.

Ele tem que ter a estrutura, a base teérica, tem que conhecer
0 que ele esta fazendo, mas acima de tudo, tem que saber e sen-
tir aquilo que esta propondo e executando. E isto, é um alerta
importante; que a Psicologia Transpessoal possa estar no 4mbi-
to académico, mas que realmente ela seja ministrada por meio
do eixo experiencial e evolutivo, do encontro da aprendizagem
extrinseca e intrinseca, para que entio possamos olhar para o
enfoque Transpessoal e apreendé-lo como uma area legitima e
necessdria do saber em Psicologia.

Nossa tese de doutorado, realizada na Unicamp, na édrea de
Psicologia do desenvolvimento humano, na linha de pesquisa
da Psicologia Transpessoal, privilegiou a construcao da Didati-
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ca Transpessoal no ensino desta abordagem. Propde a Didética
Transpessoal, e auferiu os seus resultados por meio da Analise
de Contetido em relagao a sua aplicagao.

Dessa forma, podemos contribuir efetivamente nas institui-
¢des, na educagao, na clinica, com o alcance que esse enfoque na
Psicologia pode trazer. A Psicologia Transpessoal é um convite
a nossa real humanidade.

E um caminho fecundo na nossa jornada existencial. Esta-
mos nesse momento, realizando esta palestra em um Férum de
Psicologia Transpessoal na PUC. Independente de o aluno fazer
a opgao profissional de trabalhar com a Psicologia Transpessoal,
ao té-la como uma das disciplinas, em sua formagao académica,
vai sair mais enriquecido, com melhor saber; e aqueles que de
alguma forma resolverem trabalhar com a abordagem Trans-
pessoal em Psicologia estarao melhor informados para aprimo-
rar seus conhecimentos nessa area e trazerem uma contribuicdo
significativa na satide e na educagéo, para esse nosso panorama,
no mundo atual.

Assim, talvez nossos bisnetos, poderdo um dia, nas Univer-
sidades dizer: O século XXI, nao foi uma ampliagao dos aspec-
tos destrutivos, de catastrofes do século XX. Foi um século de
reconstrugdes e ampliagdo da percepgao. Foi um século do Des-
pertar.

Esses sao os meus votos, esse ¢ o meu mais profundo desejo,
ao trazer para vocés essa mensagem, ao relembra-los de que to-
dos nés podemos contribuir para a construgiao de um mundo
melhor e de que a Psicologia Transpessoal pode ser um instru-
mento precioso, do qual podemos dispor nessa tarefa pessoal e
profissional.
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